Egészséges életmód
Program
Időtartam:
3 hét
2009. november 18. szerda

 Indító nap
♦ Reggel:
7:45-7:55-ig zenés reggeli torna ( tartja: Nagy Katalin a Cintia Vellnes Klub vezetője) 

♦ Nagyszünetben:
 tájékoztató a 3 hét feladatairól, előadásokról és a délutáni programokról, feladatokról
♦ Délután:  Labdarúgó selejtezők megkezdése

2009. november 19. csütörtök
♦ Reggel:
7:15- 7:50-ig Ping-pong bajnoki selejtező

♦ 8:00-8:45-ig Felnőtté válás (testi – lelki egészség) 

 Winklerné Prémus Klára ifjúságvédelmi felelős előadásában

Osztály: 6.B /FIÚK/

♦ Nagyszünetben: 1 pohár (2 dl) tej adása minden tanulónak

♦ Délután: Labdarúgó selejtezők 
2009. november 20. péntek
♦ Reggel 7:45-7:55-ig zenés reggeli torna

♦ Nagyszünetben: 1 pohárka (1 dl) gyümölcslé adása minden tanulónak

♦ Délután: 7-8.osztályosoknak előadást tart Winkler Dániel a Debreceni Orvostudományi Egyetem 5éves hallgatója 

Téma: A szenvedélybetegségek és hatásai egészségünkre

2009. november 21. szombat
♦ Környezetünk védelme, állatvilág megismerése

♦ Látogatás a Győri Xantus János Állatkertbe 


Osztály 6.b
2009. november 23. hétfő
♦ Reggel: 7:15-7:50-ig Ping-pong selejtező folytatása
♦ Nagyszünetben: 1 joghurt adása minden tanulónak 
♦ Délután: Játékos feladatok, vetélkedők, tesztek az uszodában

2009. november 24. kedd
♦ Reggel: 7:45-7:55-ig zenés reggeli torna

♦ Nagyszünetben: 1 pohár (2 dl.) kakaó minden gyereknek

♦ Délután: 
Labdarúgó selejtező


Kézilabda selejtező

2009. november 25. szerda

♦ Reggel: 7:15-7:50-ig Ping-pong selejtező

♦ Nagyszünetben: Sajtfalatkák minden tanulónak

♦ Délelőtt: előadás A helyes fogápolásról Dr. Karácsonyi Tibor előadásában az 

5.-6. osztályosoknak
♦ Délután: Ugrókötél bajnokság 

2009. november 26. csütörtök
♦ Reggel: 7:45-7:55-ig zenés reggeli torna

♦ 8:00-8:45-ig Felnőtté válás (testi – lelki egészség) 

 Winklerné Prémus Klára ifjúságvédelmi felelős előadásában

Osztály: 6.B /LÁNYOK/

♦ Nagyszünetben: 1 pohár(2 dl.)citromos tea minden gyermeknek

♦ Délután: Szemétszedés az iskola környékén

2009. november 27. péntek

♦ Reggel: 7:00-7:45 Játékos vetélkedő a csarnokban (sorverseny)

♦ Nagyszünetben: nyers salátatál kínálása minden tanulónak

♦ Délután: 
Film klub

Pályázat értékelése, vetítése


Díjátadás

2009. november 28. szombat

♦ Ismerjünk meg más, lakóhelyünkön nem végezhető sportot.

♦ Korcsolyázás a diák-önkormányzatosok szervezésében

♦ Győr Műjégpálya
2009. november 30. hétfő
♦ Reggel: 7:45-7:55-ig zenés reggeli torna

♦ Nagyszünetben: 1 alma minden tanulónak 

♦ Délben Dr. Egyed Ágnes bőrgyógyász előadása a Kozmetikai anyagok hatása a bőrre
♦ Délután kozmetikai, sminkelési tanácsok Nemes Barbara kozmetikustól

2009. december 1. kedd

♦ Reggel: 7:00-7:55-ig Ping-Pong Bajnoki Döntő

♦ Nagyszünetben:   
1 Túró Rudi minden tanulónak


  
Jutalmazások 
Ping-Pong bajnokság eredményének hirdetése, jutalmazás

♦ Délután: 
Foci döntő


Kézilabda döntő

Jutalmazás, eredményhirdetés
2009. december 2. szerda

♦ Reggel: 7:45-7:55-ig zenés reggeli torna

♦ Nagyszünetben: 1 mandarin minden gyereknek
♦ Délután: Tanár-Diák meccs   Labdarúgás, Kézilabda

2009. december 3. csütörtök

♦ Reggel: Lépcsőfutás verseny selejtező
♦ Nagyszünetben: 1 pohár (2 dl) tej adása minden tanulónak
♦ Délután: Alvászavarok a hétköznapokban előadás Dr. Nagy Mária   előadásában 
2009. december 4. péntek

♦ Reggel: 7:45-7:55-ig zenés reggeli torna

♦ Nagyszünetben: Gyümölcs kavalkád kínálása

Papírgyűjtés lezárása

♦ Délután: Tánc- ház
2009. december 7. hétfő

♦ Reggel: Lépcsőfutás  döntő
♦ Nagyszünetben: 1 sajt minden tanulónak
♦ Délután: Szabadúszás
                  Játék az uszodában

2009. december 8. kedd

♦ Reggel: 7:45-7:55-ig zenés reggeli torna

♦ Nagyszünetben: 1 pohár ( 2dl) citromos tea minden tanulónak
♦ Délután: 
Értékelőlapok összegyűjtése
                 
Emléklapok kitöltése


Díjak előkészítése

2009. december 9. szerda
♦ Program záró nap
♦Összefoglalás, értékelés, 
♦Eredményhirdetések
Előzetes feladatok

♦Készítsen minden osztály egy-egy tablót vagy posztert az egészséges életmódról és az egészséges táplálkozásról ☺
♦Minden osztály készítsen 2 fajta salátát, aminek értékelését külsős kóstolók (civil zsűri) pontoznak
TESZTLAP ☺
♦ Kérdések 5 orvostól!
Előadás témájában!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
♦ Környezetünk védelme
„ Gondolkozz globálisan, cselekedj lokálisan” Papírgyűjtés, RELEM KHT?☺
♦  FILM ☺
FIGYELEM!
Mint mindig iskolánkban a november hónap az egészséges életmód keretén belül zajlik. Most sem lesz másként! Idén versenyt hirdetünk az osztályoknak!

Feladat:

Minden osztály készítsen tablót, posztert, amin az
egészséges életmód illetve az egészséges táplálkozás témakörét kell bemutatnotok. Kérünk benneteket, hogy minél kreatívabban oldjátok meg a feladatot.

Tetszőleges technikát használhattok.

A pályamunkák beérkezési határideje: 2009. november 25. (szerda)
A zsűri az első három legjobb pályamunkát értékeli.

A zsűri tagjai:

 Nagy Anita biológia szakos tanárnő (a zsűri elnöke)

Szabóné Tibola Margit biológia-technika szakos tanárnő

Bella Zsolt Igazgató Úr

Nemes Csaba Tagintézmény vezető
 Minden osztálynak jó munkát és kreativitásból bő áldást kívánunk!








Szervezők
FIGYELEM!

[image: image1.wmf]
Pályázatot hirdetünk a 8. osztályos tanulóknak!

Forgassatok maximum 10 perces filmet az egészséges életmód témájában!
Címet az alkotásotoknak ti adjatok!
(szabad a vásár!)

Felügyelő és egyben segítő tanár:

Kóbor Attila tanár úr

A pályázat leadási határideje:

2009. november 27. péntek 

Ezen a napon délután lesz a nyilvános vetítés is, a rajz teremben.

A zsűri minden pályamunkát értékel!
Zsűri tagok:

Hauptmann Tamás

Winkler András
Prátser Krisztián

FIGYELEM!
„ Gondolkozz globálisan, cselekedj lokálisan!”
A természetes és mesterséges környezet jelentősen befolyásolja az emberek egészségi állapotát. 
A környezetvédelem a természet megóvásával bolygónk állapotának javításával, a természeti károk megelőzésével, illetve helyreállításával, az egészség védelmét tűzte ki célul. 

Tegyünk mi is azért, hogy városunkat és magunkat megvédjük a „betegségtől”. 
Legyen célunk: Jánossomorja és lakosai egészsége.

A tavalyi évhez hasonlóan papír,   használt elem és  használt mobiltelefon, IZZÓ és FÉNYCSŐ  gyűjtést szervezünk.
Kérünk benneteket, hogy olyan aktivitással, lelkesedéssel, kitartással és versenyszellemmel vegyetek részt akciónkban, mint a múlt évben!
Az összegyűjtött papírokat nem kell szétválogatni, de összekötni igen! Minden reggel a lány technika teremben leadhatjátok az összegyűjtött papírokat a diák-önkormányzati  képviselőknek.

Kezdő nap: 2009.november 18.(szerda)

Záró nap:  2009.december  4.(péntek)

Az elemeket az iskolában elhelyezett zöld- sárga gyűjtőedénybe tegyétek. Ezúton kérünk Benneteket, hogy szemét, vagy ételmaradék ne kerüljön a tároló edényekbe, mert nem tudjuk kinyitni és kiszedni belőle az oda nem való tárgyakat. 
A mobiltelefonokat az elemektől külön gyűjtjük, mert ezek elektrotechnikai hulladéknak számítanak.

Természetesen csak KOMPLETT mobiltelefon készülék számít mobiltelefonnak!

A már nem jó mobiltelefonokat az aulában elhelyezett kartondobozba szíveskedjetek beledobni!
Az IZZÓ, FÉNYCSŐ szinte mindegyike higanyt és más a környezetre veszélyes anyagot tartalmaz. Kérünk benneteket, hogy a kihelyezett tárolóba tegyétek ezeket a hulladékokat!
A gyűjtésnek december 4-én(péntek) reggel 10:00-kor van vége.

Kérünk Benneteket, hogy ismerősöktől, szomszédoktól, vagyis a város lakóitól is gyűjtsétek össze a hulladékokat!
Köszönjük aktivitásotokat és környezettudatos gondolkodásotokat!









Szervezők





[image: image2.wmf]
A testedzéssel nemcsak a mozgásszervek erősödnek (izomzat, az izületek mozgékonyabbá válnak), hanem az egész szervezetre jótékony hatással van. 
A sport, a rendszeres aktív testmozgás az egészséges életvitel feltétele.
Az egészséges életmód program szerves részét képzi a sport, illetve a mozgás gyakoroltatása.

A program szervezői jelentkezőket várnak labdarúgás és kézilabda sportágakban. 
Osztályonként egy csapat indulhat. 
Labdarúgásban 5+1

Kézilabdában 6+1 fős csapatok jelentkezését várjuk.

Természetesen mindenki játszhat, sportolhat, aki szeretne, cserelehetőség van!
A jelentkező csapatok névsorát, valamint a csapatneveket legkésőbb 2009. november 4-ig (szerda) adjátok le Tóth Mária (Marcsi néni) tanárnőnek. A jelentkezési idő után leadott nevezéseket nem fogadunk el.

Megkérünk mindenkit, hogy kultúráltan a megfelelő sportszellemmel vegyen részt a játékban! 

Fontos!
- A bejárós gyerekek utaztatását nem tudjuk megoldani, ezt a résztvevők saját maguknak szervezik! A selejtezők és a döntők délután lesznek! 
- A csapatok sorsolása 2009. november 6-án (péntek) nagyszünetben, az aulában lesz. 

- Az időbeosztásokat 2009. november 9-én (hétfő) megtaláljátok az aulában, a Diákönkormányzat hirdető táblájára tűzve.

A selejtezők várhatóan 2009. november 18-án (szerda) délután kezdődnek.

A döntők várható időpontja 2009. december 1. 

Az időpont változtatási jogát fenntartjuk!

- Aki nem sportszerű viselkedésével rendbontást követ el kizárjuk a versenyből, vagyis Bármilyen rendbontás kizárással jár!









Szervezők
	Papírgyűjtés 2009

	Osztály:   

	DÁTUM
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ÉTELED AZ ÉLETED!
A magyar konyha hagyománya a zsíros, húsos, kenyeres ételek fogyasztásával függ össze. A reformkonyha már nem idegen a hétköznapi étkezésben, de statisztikák szólnak arról, hogy mi magyarok kevés zöldséget és gyümölcsöt fogyasztunk. Sajnos a fehérhúsok fogyasztásában is hátul járunk. Nos, szeretnénk ezt a statisztikát egy picit jobbá tenni, azzal, hogy saláta készítésre ösztönzünk benneteket, bízva abban, hogy ezeket az elkészített ételeket otthon a családotokkal megismertetve  későbbiekben fogyasztjátok és rájöttök arra, hogy nem rosszabb az, ami egészséges.
Minden osztály feladata, hogy készítsen két fajta salátát. Erre három hetetek van, bármikor kivitelezhető a feladat, ti döntitek el, hogy mikor teljesítitek a kiírást.

A salátákat általatok választott civil zsűri értékeli. Kérünk benneteket, hogy az egész osztály vegyen részt a feladat teljesítésében.
Kaptok egy lapot osztályonként, amit ki kell töltetni a zsűritagokkal.

Fontos, hogy egy zsűri tag, csak egyszer kóstolhat. Ez azt jelenti, hogy az egyik salátát 5 ember, a másik fajta salátát másik 5 zsűritag értékelje. Összesen 10 „kóstolót” kell magatoknak találni. Egy feltétel van, nem lehet az osztályba járó gyerekek szüleivel, nagyszüleivel kóstoltatni! Próbáljatok külsősöket találni ( az utca embere!).
Jelentkezzen minden osztály diákönkormányzatos képviselője Tóth Mária  tanárnőnél, aki átadja az értékelő lapot!

Jó munkát és jó étvágyat kívánunk!
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	REGGELI TORNA

	
	RÉSZVÉTELI LAP
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	ÉRTÉKELŐ LAP

	2009. november hónap                              SALÁTA-NAP

	OSZTÁLY:
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	ÉRTÉKELŐ LAP

	2009. november hónap                                 SALÁTA-NAP

	OSZTÁLY:

	SEGÍTŐ TANÁR NEVE:
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FIGYELEM!
2009. november 19-től (csütörtök) ping-pong bajnokságot szervezünk az egészséges életmód programján belül.

A selejtezők november 19,23,25 –én reggel 7:15-7:50-ig lesznek. A döntő december 1-én, szintén reggel lesz. Kérünk benneteket, hogy a kifüggesztett jelentkezési lapon jelezzétek részvételi szándékotokat 2009. november 4-ig (szerda)!  

A sorsolás a jelentkezést követő napon lesz.  A beosztást megtaláljátok a diákönkormányzat hirdető tábláján.
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Jánossomorja,2009. november 4. 

Egészséges életmód program
Kedves Kollegák!
Idén is megrendezzük a Tanár- Diák 

foci és kézilabda meccset az Egészséges életmód programján belül!

Kérlek Benneteket, hogy részvételi szándékotokat aláírásotokkal jelezzétek ezen a lapon!

A játék várható időpontja: 2009. december 2. (szerda) délután, így tervezzetek.

Köszönöm!:)
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FIGYELEM!

[image: image3.wmf]
Az egészséges életmód programján belül szemétszedést hirdetünk! Biztos nektek is feltűnt reggelente, mikor iskolába igyekeztek, hogy az utak, parkok, utcák 
papír fecnikkel, használt papír zsebkendővel, eldobott kupakokkal stb. van tele.
Célunk, hogy megtisztítsuk városunkat és az iskola környékét.  

A szemétszedés 2009. november 26-án (csütörtök) délután lesz. Kérünk benneteket, hogy részvételi szándékotokat a diákönkormányzat hirdetőtáblájára tűzött lapra feliratkozva jelezzétek.  A szükséges felszereléseket mi biztosítjuk!
Bízunk abban, hogy minél többen részt vesztek ezen a környezetvédelmi programon!










Szervezők
	SZEMÉTSZEDÉS

	2009. december 3.
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