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win
G@ MENZA Tulajdonos: [ Janossomorjai Varostizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
24 ISKOLA TiZORAI 3. - TEJ LIMONADE _ TEJ TEJ SULT KOLBASZ
KALACS, FONOTT ZSEMLE KURTOS RUD ZSEMLE,TELJESKIORLESU ~ MUSTAR
MARGARIN,DELMA MULTIVITAMIN GEPSONKA KENYER,TELJES KIORLESU
SZALAMI,KARPAT
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
284KCal/1189KJ 10,89 7,0g/4g 281KCal/1175KJ 5,3g 3,99/1g 319KCal/1336KJ 11,59 8,6g/4g 251KCal/1052KJ 15,49 5,09/29 424KCall1772KJ 18,7g 26,1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
43,99 20,89 0,70g 53,89 24,79 0,099 48,39 23,49 0,44g 34,09 10,09 0,659 27,49 0,69 0,989
ZOLDSEGES — — ,
25 ISKOLA EBED 3. Majgaluska leves DARAGALUSKALEVES ZOLDSEGES GOMBALEVES TEJFOLOS KARFIOLLEVES LENCSEGULYAS
DARASTESZTA VAJBABFOZELEK RIZOTTO HAL RUDACSKA TUROS TASKA
PORCUKOR DINO,PANIROZOTT SAJT, TRAPPISTA Petrezselymes burgonya NARANCS
CSERESZNYE BEFOTT KENYER,TELJES KIORLESU
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
603KCal/2521KJ 16,19 19,7g/1g 477KCal/1998KJ 14,99 22,0g/3g 647KCall2707KJ 25,89 35,99/0g 611KCal/2555KJ 9,49 22,0g/0g 717KCall2999KJ 26,59 25,49/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
86,09 22,59 5,009 55,39 1,19 5,359 54,39 2,89 6,539 78,89 1,59 6,009 91,99 35,59 2,93g
26 ISKOLA UZSONNA [ KIFLI,T.K.TONKOLYOS SPITZ TURO RUDI KENYER, TELJES KIORLESU BANAN KENYER, TELJES KIORLESU
3. Sajtkrém,50g ALMA MARGARIN,DELMA Margarin, VAJIZU DELMA
PAPRIKA,PRITAMIN FUSTOLT, FOTT TARJA TV Paprika
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
248KCal/1036KJ 10,69 7,89/59 211KCal/885KJ 2,99 5,49/5g 210KCal/878KJ 8,89 7,2g/1g 178KCall746KJ 2,69 0,49/0g 175KCall732KJ 6,29 4,3g/1g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
32,19 2,99 1,059 14,59 11,19 0,029 26,49 0,0g 1,629 42,09 0,09 0,11g 27,39 0,09 0,82g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




