47. hét 2023.11.20. - 2023.11.24.H - P

Oldal: 1
2023.11.13. 7:53:27

win
d@ MENZA Tulajdonos: [ Janossomorjai Varostizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ o
24 ISKOLA TiZORAI 3. o TES TEJ TEJ ZSEMLE TEJ, TEJESKAVE
KENYER,TELJES KIORLESU FATORZS GABONAGOLYO MARGARIN,FLORA KENYER,TELJES KIORLESU
KOROZOTT FELVAGOTT,SAJTOS PARIZSI Margarin, VAJIZU DELMA
TV Paprika SAJT, EIDAMI
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
266KCal/1113KJ 14,09 7,1g/4g 299KCal/1251KJ 11,99 7,50/3g 232KCall971KJ 10,1g 5,09/3g 350KCal/1464KJ 16,19 12,09/59 377KCall1576KJ 15,09 12,99/7g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
221,99 12,39 1,079 44,89 23,99 0,60g 35,89 22,39 0,33g 43,99 11,89 0,84g 234,49 25,09 1,269
— — HUSGALUSKA LEVES
25 ISKOLA EBED 3. Becsinalt leves csirkébl ZOLDSEGLEVES TEJFOLOS KARFIOLLEVES Burgonyaf6zelék Palocleves
MAKOS TESZTA Lencsefézelek HAL, TOKEHAL FILE  PAROLTHUS = LEKVAROS BUKTA
ALMA SULT KOLBASZ | Pérolt rizs KENYER,TELJES KIORLESU
KENYER,BURGONYAS, MANDARIN
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
607KCal/2540KJ 112,09 18,4g/1g 601KCall2514KJ 22,1g 30,69/79 505KCal/2114KJ 17,29 17,1g/1g 663KCall2774KJ 30,59 31,3g/1g 527KCal/2204K.J 18,59 13,3g/1g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
81,39 14,89 0,43g 44,29 3,89 2,559 69,29 1,09 1,569 156,59 2,09 2,04g 81,19 28,49 1,179
26 ISKOLA UZSONNA RETEGES JOGHURT MUZLI,MALNAS-CSOKIS 25g ZSEMLE, TELJESKIORLESU PUDING,VANILIAS TURO RUDI
3. MANDARIN MAJKREM T.K.Keksz,mézes KORTE
PARADICSOM
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
180KCal/753KJ 4,59 7,89/59 138KCall576KJ 1,99 3,99/2g 305KCall1277KJ 9,79 16,3g/0g 256KCal/1070KJ 3,89 8,3g/4g 211KCal/885KJ 3,79 6,0g/59
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
22,59 21,09 0,159 23,89 7,39 0,079 28,39 2,29 1,439 23,29 35,69 0,34g 35,79 26,79 0,03g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




