13. hét 2024.03.25. - 2024.03.29. H - P

Oldal: 1
2024.03.11. 8:38:00

D MENZA

Tulajdonos: [ Janossomorjai Varosizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
24 ISKOLA TiZORAI 3. o TES TEJ COTEJ
KENYER,TELJES KIORLESU ZSEMLE KURTOS RUD
HALKREM,MAKRELAS FELVAGOTT,PARIZSI
PARADICSOM UBORKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
276KCal/1156KJ 13,69 8,09/3g 308KCal/1290KJ 15,79 8,3g/3g 342KCal/1431KJ 13,29 9,3g/59 OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
222,69 11,89 1,009 41,79 12,59 1,349 50,79 25,79 0,499 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
25 ISKOLA EBED 3. Majgaluska leves Csontleves ZOLDSEGLEVES
MOGYOROKREMES GOMBOC Sargaborso fézelék MILANOI MAKARONI
MANDARIN SERTESPORKOLT SAJT, TRAPPISTA
KENYER,TELJES KIORLESU
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
547KCall2287KJ 11,89 21,3g/3g 600KCal/2511KJ 30,99 22,2g/0g 704KCal/2944K.) 25,49 36,4g/4g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
73,39 12,79 1,009 221,1g 2,09 1,449 65,59 13,39 1,539 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
5.)
eneso 00
26 ISKOLA UZSONNA RETEGES JOGHURT TEJSZELET KENYER,TELJES KIORLESU
3. ALMA TEAVAJ
TV Paprika
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
181KCal/756K.J 529 5,6g/4g 222KCal/928KJ 2,39 7,89/59 199KCal/831KJ 4,09 8,8g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
25,29 21,69 0,14g 12,39 8,3g 0,179 210,29 0,09 0,549 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




