16. hét 2024.04.15. - 2024.04.19. H - P

Oldal: 1
2024.04.04. 9:29:33

D MENZA

Tulajdonos: [ Janossomorjai Varosizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
24 ISKOLA TiZORAI 3. LIMONADE PUDING,CSOKIS TEJ TEJ, KAKAOS TEJ
KENYER,TELJES KIORLESU BABAPISKOTA KENYER,TELJES KIORLESU KALACS, FONOTT KENYER,TELJES KIORLESU
KOROZOTT MARGARIN,DELMA KENOMAJAS
FELVAGOTT,PARIZSI UBORKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
249KCal/1040KJ 549 3,0g/2g 238KCal/995KJ 6,19 4,69/3g 311KCal/1300KJ 14,79 12,0g/3g 319KCal/1333KJ 8,89 6,69/3g 279KCal/1167KJ 13,89 8,69/59
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
233,09 25,1g 0,78g 41,69 29,49 0,24g 221,39 11,99 1,329 55,49 30,09 0,659 221,79 11,89 1,239
HUSGALUSKA LEVES ZOLDSEGES
25 ISKOLA EBED 3. Becsindlt leves csirkébdl Lencsef6zelék TAVASZILEVES DARAGALUSKALEVES BURGONYAGULYAS
Dios tészta DINO,PANIROZOTT RIZSESHUS Burgonyaf6zelék TUROS TASKA
KENYER,TELJES KIORLESU VEGYES SALATA PAROLT HUS
MANDARIN KENYER,TELJES KIORLESU
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
624KCal/2613KJ 105,69 26,0g/1g 663KCall2773KJ 25,69 25,5g/29 501KCall2097KJ 21,79 18,2g/0g 715KCal/2993KJ 28,59 28,5g/1g 655KCal/2742KJ 20,79 27,69/99
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
77,99 13,89 0,399 236,09 3,59 2,359 60,99 12,59 1,399 237,79 23,29 2,21g 78,69 16,49 1,979
26 ISKOLA UZSONNA TURORUDI KEFIR TEJSZELET SAJT,KORCIKKELYES, MUZLI,AFONYAS
3. ALMA KIFLI ALMA KIFLI KORTE
TV Paprika
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
206KCal/860KJ 2,29 5,1g/4g 241KCal/1010KJ 9,69 5,7g/4g 222KCal/928KJ 2,3g 7,89/59 189KCal/790KJ 6,09 4,1g/2g 191KCall799KJ 1,89 3,4g/2g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
14,49 10,69 0,03g 35,69 8,49 0,61g 12,39 8,39 0,17g 30,99 2,3g 0,63g 38,29 22,49 0,03g
@0 (L8] [3) eo 000
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




