17. hét 2024.04.22. - 2024.04.26. H - P

Oldal: 1
2024.04.10. 7:56:47

G@ ME NZA Tulajdonos: [ Janossomorjai Varostizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
24 ISKOLA TiZORAI 3. o TES TEJ TEJ ) TEJ, TEJESKAVE TEJ
KENYER, TELJES KIORLESU KAKAOS CSIGA GABONAPEHELY,CSOKIS PARNA KUGLOF ZSEMLE
SAJTKREM, GABONAPEHELY,KAKAOS GEPSONKA
PARADICSOM KREMMEL
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
272KCal/1139KJ 13,7g 7,0g/4g 604KCal/2526K 15,69 23,2g/4g 262KCal/1098KJ 10,7g 9,3g/4g 327KCal/1368KJ 11,19 7,29/3g 290KCal/1212KJ 17,29 5,7g/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
223,69 12,69 0,97g 80,69 37,69 0,509 _ 33,09 23,89 0,399 53,79 30,49 0,64g 41,09 12,49 1,079
@
25 ISKOLA EBED 3. Tejfolos burgonyaleves IVOLE 100% Rantott karalabéleves _ Csontleves Paradicsomleves
SZILVASGOMBOC sajat "Edes chillis"bab TEJFOLOS SERTESHUS ZOLDBORSOFOZELEK HAL RUDACSKA
PORCUKOR | KENYER,TELJES KIORLESU Tésztakoret PAROLT CSIRKEMELL Parolt rizs
SZILVA,RINGLO KENYER,TELJES KIORLESU FRANCIASALATA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
578KCall2417KJ 11,3g 16,2g/0g 534KCal/2235KJ 20,39 24,3g/0g 605KCal/2532KJ 28,59 23,1g/1g 595KCall2488KJ 246,29 29,9g/1g 795KCall3327KJ 21,49 33,5g/4g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
98,59 21,49 1,659 216,59 27,79 1,209 67,1g 3,39 2,009 218,19 9,49 2,299 103,79 24,29 1,869
26 ISKOLA UZSONNA PI1ZZAS KIFLI Joghurtital KENYER, TELJES KIORLESU BANAN T K fahéjas keksz
3. KIFLI MARGARIN,FLORA ALMA
SAJT, TRAPPISTA
TV Paprika
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
127KCall530KJ 3,3g 1,99/0g 210KCal/879KJ 7,09 2,0g/1g 219KCal/916KJ 8,89 9,3g/4g 178KCall746KJ 2,69 0,49/0g 205KCal/856KJ 1,3g 5,89/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
23,49 1,99 0,23g 38,89 11,69 0,60g 210,39 0,29 0,83g 42,09 24,09 0,11g 14,79 5,79 0,059
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




