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win
d@ ME NZA Tulajdonos: [ Janossomorjai Varostizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
24 ISKOLA TiZORAI 3. TEJ ~TEJ  TEJ TEJ TEJ, KAKAOS
ZSEMLE,T.K.GRAHAM KURTOS RUD KALACS, FONOTT ZSEMLE KIFLI,SAJTOS CSAVART
FELVAGOTT,PARIZSI GEPSONKA
TV Paprika
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
297KCal/1245KJ 16,09 8,69/3g 342KCall1431KJ 13,29 9,3g/59 287KCal/1201KJ 13,4g 7,2g/4g 290KCal/1212KJ 17,29 5,7g/3g 391KCal/1636KJ 14,59 9,0g/59
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
37,99 11,89 1,359 5§O 25,79 0,499 41,59 16,19 0,61g 41,09 12,49 1,079 62,69 26,99 1,499
25 ISKOLA EBED 3. | RANTOTT DARAGALUSKALEVES 'BORSOLEVES ZOLDSEGES KARFIOLLEVES Csontleves _ Vajbableves,rantott
TUROSTESZTA TOLTOTT PAPRIKA PAROLT HUS TOKFOZELEK RANTOTT CSIRKEMELLFILE
PORCUKOR KENYER,TELJES KIORLESU Pérolt rizs . Csirkepbrkolt Burgonyapuré
Gombamartas KENYER,TELJES KIORLESU
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
587KCal/2455K.) 22,79 22,4g/3g 599KCal/2506KJ 19,99 26,3g/0g 573KCall2396K.) 27,99 22,99/1g 485KCall2028KJ 188,49 26,69/1g 424KCall1773KJ 8,29 20,9g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
72,09 12,49 0,599 221,99 22,59 1,279 61,99 1,89 1,849 206,29 2,49 1,959 50,29 1,69 1,519
26 ISKOLA UZSONNA Gesztenyerud SAJT,KORCIKKELYES,25G KREMTl_.iJRO,__VAI:liLIAS CERIX-GABONAPEHELY SZELET TK.RIZSKORONG,CSOKIS
3. KORTE KIFLI KIFLI, T.K.TONKOLYOS SPITZ MANDARIN ALMA
UBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
167KCall697KJ 1,59 3,59/3g 186KCal/780KJ 6,09 4,0g/2g 289KCal/1208KJ 12,39 5,1g/0g 127KCall531KJ 1,49 3,0g/29 203KCal/849KJ 1,29 3,89/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
31,69 21,79 0,01g 30,59 2,39 0,63g 46,79 20,29 0,759 24,29 7,09 0,07g 17,59 5,59 0,01g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




