D MENZA

21. hét 2024.05.20. - 2024.05.24. H - P

Tulajdonos: [ Janossomorjai Varosizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.05.03. 10:29:56

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek
TEJ

24 ISKOLA TiZORAI 3.

PUDING,VANILIAS

TEJ
LEKVAROS BUKTA

Joghurtital .
ZABPELYHES KEKSZ,ALMAS

KENYER,TELJES KIORLESU
MARGARIN,DELMA JOGHURTOS

BABAPISKOTA
FELVAGOTT,BECSI
TV Paprika
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 218KCall912KJ 5,69 4,69/3g 434KCal/1815KJ 13,89 8,99/3g 268KCal/1121KJ 6,09 9,1g/4g 330KCal/1379KJ 14,79 13,8g/4g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,0g 0,009 38,09 25,59 0,18g 72,59 38,19 0,83g 38,49 19,69 0,529 221,99 11,99 1,269
25 ISKOLA EBED 3. FRANKFURTI LEVES ZELLERKREMLEVES PAPRIKAS BURGONYA TOJASLEVES
NUDLI LEVESGYONGY KENYER,TELJES KIORLESU GOMBAS, TEJFOLOS CSIRKE
PORCUKOR ZOLDBORSOS SZELET CROISSANT TOLTOTT Tésztakoret
ALMA Parolt rizs IVOLE 100%
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g 716KCal/2995KJ 18,29 18,0g/2g 603KCal/2524K.) 27,09 23,69/3g 908KCal/3801KJ 19,99 33,1g/11g 576KCall2411KJ 170,39 26,7g/1g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 103,99 13,09 1,969 67,79 2,79 1,439 271,89 35,89 2,669 65,79 1,49 1,279
26 ISKOLA UZSONNA KEFIR KENYER,TELJES KIORLESU TURORUDI MUZLI,AFONYAS
3. KIFLI, T.K.GRAHAM SPITZ TONHALAS KREM KORTE ALMA
UBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g 235KCal/984KJ 10,09 6,0g/4g 166KCall696K.) 4,89 5,3g/1g 206KCal/860KJ 2,99 5,6g/4g 191KCall799KJ 1,19 2,8g/29
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 32,79 7,39 0,769 210,09 0,1g 0,689 35,79 26,29 0,04g 17,09 6,89 0,029
5%
&) Ceo @0 000
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




