Oldal: 1
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D MENZA

11. hét 2025.03.10. - 2025.03.14. H - P

Tulajdonos: [ Janossomorjai Varosizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
24 ISKOLA TiZORAI 3. TEJ ivéjoghurt PUDING,CSOKIS TEJ TEJ
KENYER,TELJES KIORLESU KIFLI T.K.Keksz, kakaos KENYER,TELJES KIORLESU ZSEMLE, TELJESKIORLESU
VAJKREM ,NATUR LEKVAR SZAMOCA FELVAGOTT,SONKAS
PARADICSOM
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
268KCal/1121KJ 12,69 8,5g/69 254KCal/1064KJ 7,99 2,3g/1g 274KCall1146KJ 5,99 8,2g/4g 277KCal/1158KJ 11,99 4,59/3g 262KCal/1094KJ 15,7g 5,0g/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
33,49 12,39 0,869 49,39 22,29 0,589 42,49 27,99 0,41g 45,1g 25,89 0,74g 36,49 12,49 1,239
25 ISKOLA EBED 3. ZOLDSEGES BURGONYALEVES RANTOTT LEVES TEJFOLOS KARFIOLLEVES HUSLEVES TOJASLEVES
Turégomboc tejféllel téltve ZSEMLEKOCKAVAL APROPECSENYE SPENOT PAROLT CSIRKEMELL
PORCUKOR FEJTETTBAB FOZELEK Tarhonyakéret HUSOSBURGONYA Parolt rizs 3.
CSIRKE NUGGETS CSEMEGE UBORKA ALMA Gombamartas
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
585KCal/2449KJ 14,89 20,1g/1g 634KCal/2651KJ 23,09 27,09/29 671KCal/2806K.J 31,39 26,8g/0g 630KCal/2636KJ 20,59 29,9g/1g 586KCal/2450K.) 218,29 30,3g/1g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
85,19 25,89 2,089 69,99 2,59 2,279 70,89 1,19 1,759 56,19 4,39 1,519 65,29 1,69 1,849
KIFLI
26 ISKOLA UZSONNA GyUmédlcspuré 100 %-os 90g TONHALAS KREM 45G SAJT,KORCIKKELYES,25G Pizzas csavart rud TEJSZELET
3. KENYER KIFLI MANDARIN
HALKREM,MAKRELAS
TV Paprika
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
50KCall211KJ 0,59 0,5g/0g 176KCal/737KJ 5,89 5,59/1g 183KCall765K. 5,79 4,0g/2g 344KCal/1438KJ 6,09 16,69/0g 163KCall681KJ 2,99 8,60/59
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
11,39 10,69 0,01g 24,99 0,6g 0,54g 30,09 2,39 0,63g 41,39 2,99 0,999 19,39 8,3g 0,17g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




